
NATIONALLIGA - 3 Niederlagen in der Vorrunde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Hubert DESCHER 

 

 

 

 



 
 

 

Am 01.04.2023 mussten wir auswärts gegen die WKG Innviertel ebenfalls eine deutliche 
Niederlage hinnehmen. Vici Steiner war auf ÖGV-Trainingslager ....es gab nach einigem hin und 

her auch keine Gutschrift. Egal.. wir hätten auch mit Vici verloren. Der Rest der Mannschaft 
kämpfte trotzdem super und es gab schöne Leistungen. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Mannschaft beim NL-Kampf gegen Lochen/Ranshofen          Marc mit 100 kg Stoßen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Die Kampfmannschaft in Action 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Florian Barth      Tammy Norz                Monty Bayer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Victoria mit 110 kg Stoßen           Hubert Descher 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Platz in der Nationalliga für unsere Mannschaft nach der 0 : 5 
Auswärtsniederlage gegen SC Harland 

  

Obwohl unsere Mannschaft im zweiten Finale der Nationalliga alles versuchte, mussten wir uns 
schlussendlich mit einer 0 : 5 Niederlage und dem 8. Platz in der zweithöchsten Liga Österreichs 
zufrieden geben. Victoria Steiner wurde geschont da sie sich mitten in der Vorbereitung auf die 
Mitte November stattfindende U 20 Weltmeisterschaft in Mexico befindet. Somit war eigentlich 
schon klar, dass es ein fast unmögliches Unterfangen wird die Niederlage in Harland zu verhindern. 
Schlussendlich mussten wir uns mit 243 Punkten Rückstand und einem 0 : 5 geschlagen geben.  
Punktebester Athlet war erstmals Florian Barth mit 242,23 Punkten. Flo konnte dabei mit 105 kg im 
Reißen eine neue Bestleistung zur Hochstrecke bringen. Die neue Bestleistung im Stoßen mit 120 
kg schlugen leider fehl. Trotzdem durfte sich Flo über eine neue Zweikampfbestmarke von 220 kg 
freuen.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 : 0 - Sieg im ersten Nationalliga-Finale um Platz 7 und 8 gegen SC Harland 

 
Es war ein hartes Stück Arbeit. Doch am Ende freuten wir uns im ersten Nationalliga-Finale um 
Platz 7 und 8 gegen den SC Harland über einen 2 : 0 - Sieg. Vor zahlreichen Zuschauern konnte 
unsere Mannschaft bereits das Reißen mit einem Vorsprung von 41 Punkten für sich entscheiden. 
Im Stoßen wurde der Vorsprung verwaltet und am Ende sogar noch um 21 Punkte ausgebaut. 
Schlussendlich standen für den KSV-RUM 1272,65 Punkte am Konto. Der SC Harland erreichte 
1210,49 Punkte. Somit ergab das ein Plus von 62,16 Punkte und einen 2 : 0 Sieg. Punktebeste 
Athletin war einmal mehr Victoria Steiner. Vici zeigte mit 87 kg Reißen und 105 kg Stoßen eine 
ausgezeichnete Leistung und erreichte damit 346,55 Punkte.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Werner URAN – ASKÖ-Nachwuchstrainer 2023 

Unter 34 Einreichungen wurde Werner als „Sieger“ vom ASKÖ ausgezeichnet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



Internationaler Athletic-Cup um die Goldene Rose der Stadt Tulln 
  

Unsere Youngsters gewinnen GOLD (Manuel) und 2 x BRONZE  
Goldene Rose für Manuel Ostheimer und  

Bronzene Rose für Maximilian Aigner 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        die begehrten Rosen 

 

Eine Reise wert war die 7. Rumer Teilnahme beim Internationalen Athletic-Cup um die Goldene 
Rose der Stadt Tulln für unsere Youngsters. Bereits am Mittwoch erfolgte die Anreise mit den 
Betreuern Werner und Wolfgang, sowie allen "Oldies" unserer 3 Schüler.  
Der erste Starter war Benjamin Hofer in der U-11-Klasse. Benni konnte mit 25 kg Reißen und 57 
kg im Zweikampf gleich neue Bestleistungen im Wettkampf erzielen. Mit super Techniknoten 
kam er auf 215,03 Punkte und belegte damit Rang 3 hinter den beiden Tschechen aus Trencin. In 
der Leichtathletik war es ein gleichwertiges Duell der 3 Jungs. Schlussendlich musste sich Benni 
dann mit 511,11 Punkten nur um 0,01 Punkte Rückstand geschlagen geben. Dies bedeutet die 
Bronzemedaille hinten den beiden tschechischen Jungs aus Trencin. Benni´s Leistungen in der 
Leichtathletik - 5,42 sec. (30 Meter-Sprint) - 6,30 m (3-Hopp-Sprung) - 7,81 m 
(Kugelschockwurf)   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Die größte Überraschung lieferte Manuel Ostheimer in der U-13-Klasse, der in der Vorbereitung 
super trainiert hatte. Mit 6 gültigen Versuchen konnte Manuel erstmals 100 kg im Zweikampf 
erzielen. Mit 44 kg Reißen und 56 kg Stoßen verbesserte er seine Bestleistungen in beiden 
Disziplinen gleich um 8 kg. Und das Beste dabei war, dass dies immer mit sehr hohen Technik-
Punkten von 4,25 bzw. 4,5 passierte. Damit belegte Manuel nach dem Gewichtheben mit 254 
Punkten bereits den 1. Platz mit einem 20-Punkte-Vorsprung. In der Leichtathletik baute Manuel 
seinen Vorsprung mit super Leistungen aus und kam in der Endabrechnung auf hervor-
ragende 578,58 Punkte.  
Die Leichtathletik Leistungen waren: Zweitschnellster mit 4,74 sec - der Weiteste und einzige 
über 7 Meter im 3-Hopp mit 7,45 m - und mit 9,33 Meter die größte Punkteanzahl (93,6) im 
Schockwurf.  
Hier noch einmal ein großes Danke an die Gemeinde für die Laufbahn beim SportzentRUM. 

Das regelmäßige Training macht sich bezahlt!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aber auch Maximilian Aigner wollte im Kampf um den Sieg ein Wörtchen mitreden. Mit 45 kg 
Reißen und 59 kg Stoßen konnte Maxi ebenfalls neue Bestleistungen auf die Treppe stellen. Mit 
234,86 Punkten belegte Maxi damit den 2. Platz nach dem Gewichtheben. In der Leichtathletik 
lieferten sich Julian Seitlinger und Maxi einen harten Kampf um die Silbermedaille. Schlussendlich 
musste sich Maxi mit nur 10 Punkten Rückstand mit der Bronzemedaille zufriedengeben.  
Die Leistungen in der Leichtathletik: 5,04 sec - 6,65 Meter - und mit 10,15 Meter der Weiteste beim 
Schockwurf.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

In der Wertung um die "Goldene Rose" war die Freude dann riesengroß. Manuel konnte sich 
- nach dem er letztes Jahr den undankbaren 4. Platz belegt hatte - mit 578,58 Punkten als 

Gesamtsieger feiern lassen und erhielt damit endlich die heiß begehrte GOLDENE 
Rose! Auch Maxi durfte sich mit dem 3. Gesamtrang über die BRONZENE Rose freuen! 

  

HERZLICHE GRATULATION AN ALLE 3 GRINGOS für die SUPER LEISTUNGEN 
  

Das waren jetzt bei 7 Teilnahmen die Rosen Nr. 14 und 15 welche unsere Jungs´und 
Mädels erkämpfen konnten. Ich glaube das ist ein Beweis dafür, dass unsere Nachwuchsarbeit 
auf einem qualitativ sehr hohen Niveau ist! Das ist natürlich ein Verdienst aller Nachwuchstrainer 

- deshalb ein herzliches DANKE an ALLE die mit den Jungs trainieren!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



KSV-RUM ist Landesliga-Meister 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am 11.11.2023 fand beim AK Innsbruck die zweite 
Runde der Tiroler Landesliga zwischen dem KSV-
RUM - KSC Bad Häring und dem 1. AK Innsbruck 
statt. Nach den Siegen in der ersten Runde war 
unsere Mannschaft natürlich der Favorit. Und die 
Jungs und Mädels machten ihre Sache 
ausgezeichnet und ließen nichts mehr anbrennen. 
Mit 1353,47 Punkten konnte unsere Mannschaft 
sogar eine neue Jahresbestleistung auf die Treppe 
bringen. 
Damit konnten wir gegen den AKI mit 4 : 0 und 
gegen Bad Häring mit 2 : 0 gewinnen.  
Victoria Steiner - welche nächste Woche bei der U-
20-WM in Mexico startet - bekam vom Verband 
eine Gutschrift. (346,55 Punkte)  
Punktebester Athlet an der Hantel war "Legionär" 
Hubert Descher der mit 102 kg Reißen und 125 kg 
Stoßen insgesamt 270,73 Punkte erreichte. 
Florian Barth konnte sich wieder über neue 
Bestleistungen freuen. Mit 224 kg verbesserte er 
seine Zweikampfbestmarke gleich um 4 kg. 106 kg 
Reißen und 118 kg Stoßen stehen nun als 
Bestleistung zu Buche. Damit kam Flo auf gute 
247,23 Punkte. 
Die weiteren Leistungen unserer Mannschaft: 
Anna Lamparter - 246,52 Punkte (57 kg / 73 kg) 
Monty Bayer - 238,29 Punkte (115 kg Stoßen) 
Tamara Norz - 230,45 Punkte (60 kg Reißen)   

 

 



Herzliche Gratulation an die Mannschaft zum Tiroler Landesliga-Titel! 

 
Endstand:    Mannschaft                  Siege     Niederlage       Punkte           Differenz 

                      1. KSV-RUM                   4                0                    8                   10 : 0 
                    2. KSC Bad Häring         2                2                    4                     3 : 4 
                    3. AK Innsbruck              0                4                    0                     0 : 9 

 

 
        

            


