
Internationales Junior Battle in Lochen 
Siege für Maximilian Aigner und Victoria Steiner 

 

Maximilian Aigner konnte sich nach einem harten Wettkampf und neuen 
Bestleistungen von 43 kg Reißen und 55 kg im Stoßen über den Sieg in seiner 
Altersklasse freuen. Maxi kam auf 151,08 Sinclair-Punkte und ließ damit seiner 
Widersacher Jonas Leikermoser um 3,5 Punkte hinter sich.  
  
Ebenfalls einen ungefährdeten Sie landete Victoria Steiner in der Altersklasse U 20 
bei den Frauen. Mit 83 kg Reißen und 100 kg im Stoßen zeigte Vici eine solide 
Leistung. Leider waren die beiden Versuche auf 105 kg im Stoßen ungültig. Damit 
kam Victoria auf 222,2 Punkte.  
Damit musste sie sich in der Gesamtwertung der walisischen Heberin Molly 
Greenwood um 2,24 Punkte geschlagen geben und belegte den 2. Platz. Alles in 
allem natürlich ein großartiger Erfolg von Maxi und Vici.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Benjamin Hofer 



ASKÖ-Bundesmeisterschaft in Mannswörth 

Siege für Florian Barth und Victoria Steiner 

  

 Hofer Benjamin und Aigner Maximilian gewinnen die Schülerklassen U11 & U13! 

  
25.06.2023 

  

Überaus erfolgreich verliefen die diesjährigen ASKÖ-Bundesmeisterschaften in Mannswörth für 
unseren Verein. Mit insgesamt 7 Goldmedaillen und 1 Bronzemedaillen hatte sich die weite Reise 
auf jeden Fall gelohnt! Den Anfang machten unsere jüngsten Athleten in den diversen 
Schülerklassen von der U9-U13 Altersklasse. Hier konnten unsere österr. Schülermeister Hofer 
Benjamin (U11) und Aigner Maximilian (U13) auch die ASKÖ-Bundestitel nach Rum holen. Sie 
erzielten neue Bestleistungen, wobei Maxi mit 101 kg im Zweikampf zum ersten Mal die 100er 
Marke knackte. Ostheimer Manuel (U13) musste sich dieses Mal mit dem vierten Platz 
zufriedengeben. 
Aber auch in der Allgemeinen Klasse durften wir uns über zweimal Gold freuen. Steiner 
Victoria konnte nach überstandener Maturaprüfung und Kurzurlaub in Paris die Gewichtsklasse -76 
kg gewinnen. Mit ihren Leistungen von 81 kg Reißen und 102 kg Stoßen gab es zusätzlich noch 
Gold in der U20-Wertung. Für eine große Überraschung sorgte Barth Florian in der Gewichtsklasse 
-102 kg. Mit 213 kg im Zweikampf gewann Florian überlegen die Wertung in der Allgemeinen und 
U20-Klasse. Für die restlichen Goldmedaille sorgte dann noch Sathianathan Marc in der 
Altersklasse M3 (Kat. -81 kg). Marc durfte sich zusätzlich noch über Bronze in der Allgemeinen 
Klasse (Kat. -81 kg) freuen. Walkam Lukas vom KSV-Rum konnte diesmal leider keine Medaille mit 
nach Hause nehmen (Platz 5/Kat. -102 kg). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Youngsters in Action – Benjamin – Manuel und Maximilian 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASKÖ-Bundesmeister 2023 – Florian Barth und Victoria Steiner 

 

 



Wir trauern um 2 ehemalige erfolgreiche KSV-Athleten  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



08.07.2023 - 09.07.2023 & 15.07.2023 - 16.07.2023 - Übungsleiterkurs in Rum 

   

An zwei Wochenenden wurde im Sportzentrum in Rum ein Übungsleiterkurs durchgeführt. Das 

Interesse war sehr groß und 10 Teilnehmerinnen aus drei Tiroler Gewichthebervereinen nahmen 

daran teil. Alle waren mit großer Begeisterung und Motivation mit dabei und wurden vom 

Ausbildungsleiter des österreichischen Gewichtheberverbandes - Schandl Herbert - bestens 

betreut. Nach vier intensiven und sehr interessanten Fortbildungstagen war es dann soweit und 

das Erlernte wurde geprüft. Alle Teilnehmerinnen schafften mit Bravour den Übungsleiterkurs und 

durften die Urkunden in Empfang nehmen. Der Verein gratuliert allen recht herzlich zur 

bestandenen Prüfung und bedankt sich für Euren Einsatz! 

Unsere neuen Übungsleiterinnen: 

  

Steiner Victoria / Barth Florian / Huber Manfred / Bayer Monty / Sathianathan Marc 
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13.08.2023 - 19.08.2023 
ASKÖ-Trainingslager im BSFZ Maria Alm! 

  
Das Bundessport-u. Freizeitzentrum Maria Alm war wieder Austragungsort vom jährlichen ASKÖ-

Trainingslehrgang! Unter der Aufsicht und Führung von TGV Präsident Steiner Harald konnten 
wieder zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer von verschieden ASKÖ-Vereinen die tollen 
Trainingsmöglichkeiten in Maria Alm nützen! Mit dabei waren auch Steiner Victoria und Barth 

Florian vom KSV-Rum. Beide konnten eine tolle und intensive Trainingswoche absolvieren und 
sich für die bevorstehenden Wettkämpfe im Herbst den letzten Schliff holen! Mit dieser tollen 

Vorbereitung dürfen wir uns auf starke Ergebnisse bei den letzten Wettkämpfen in diesem Jahr 
freuen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Talentsuche - Tag der offenen Tür beim KSV-RUM – Danke an alle Helfer 

 

 

 

 

 

 
 



Tamara Norz leitete das ASKÖ Outdoor Zirkeltraining im Römerpark 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Folder zum Tag der offenen Tür 



2. August – Minigolf in Hall beim „Dösl“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Internationales Günter-Stapfer-Turnier in Ranshofen 

Sieg für Victoria Steiner mit neuen österreichischen Rekorden 

  

Silber für Maxi Aigner und Bronze für Benjamin Hofer 

Manuel Ostheimer erzielt neue Bestleistungen 

  
01.09.2023 - 02.09.2023 

  

Endlich ist der Knoten geplatzt. Nach langem zähem Training und bester Vorbereitung konnte Victoria ihre 
hart erarbeiteten Trainingsleistungen in Erfolge auf der Wettkampfbühne ummünzen. Beim internationalen 
Günter-Stapfer-Turnier konnte sie damit ihren Erfolg vom Vorjahr wiederholen. Mit 6 gültigen Versuchen 
zeigte Vici einen hervorragenden Wettkampf. Am Schluss standen mit 88 kg Reißen / 110 kg Stoßen und 
198 kg im Zweikampf nicht weniger als 11 österr. Rekorde (5 x U 20 / 5 x U23 / 1 x Allgemeine Klasse - 
110 kg Stoßen) sowie 13 Tiroler Rekorde zu Buche. Die neuen Rekorde: 
86 kg Reißen (österr. U20 / U 23 - Rekord sowie Tiroler Rekorde U20 / U23 / Allg. Kl.) 
88 kg Reißen (österr. U20 / U 23 - Rekord sowie Tiroler Rekorde U20 / U23 / Allg. Kl.) 
110 kg Stoßen (österr. Rekord Allgemeine Klasse / österr. U20 / U 23 - Rekord und Tiroler Rekord Allg.Kl.) 
195 kg Zweikampf (österr. U20 / U 23 - Rekord sowie Tiroler Rekorde U20 / U23 / Allg. Kl.) 
198 kg Zweikampf (österr. U20 / U 23 - Rekord sowie Tiroler Rekorde U20 / U23 / Allg. Kl.) 
Mit 238 Sinclair-Punkten siegte Victoria auch in der Gesamtwertung der Mädchen und erreichte damit die 
höchste Punkteleistung seit Einführung des Turnieres vor 28 Jahren 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ebenfalls tolle Leistungen zeigten unsere 3 Youngsters. Benjamin Hofer konnte dabei beim Jahrgang 2012 
mit 21 kg Reißen und 32 kg Stoßen den 3. Platz erkämpfen. Manuel Ostheimer (Jahrgang 2010) zeigte 
sich trotz Ferien in super Form und überraschte mit den neuen Bestleistungen von 35 kg Reißen und 45 kg 
im Stoßen. Mit 137 Sinclairpunkten belegte Manuel den 6. Platz.  
Maximilian Aigner (Jahrgang 2011) konnte mit 93 kg im Zweikampf und 141 Sinclairpunkten (40 kg Reißen 
/ 53 kg Stoßen) die Silbermedaille erringen. Alles in allem hervorragende Leistungen unserer 
Nachwuchsathleten/in. Natürlich auch ein großes Lob an den ATSV Ranshofen für die ausgezeichnete 
Durchführung des Turnieres.  
 

Benjamin Hofer               Manuel Ostheimer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Victoria belegt Platz 10 bei der U-20-EM in Bukarest 
 

30.07.2023  
 

Nicht ganz nach Wunsch lief es für unsere Vici bei der U-20-Europameisterschaft in Bukarest. Beim 
Aufwärmen lief noch alles nach Wunsch. Auch der erste Versuch mit 83 kg Reißen war leicht. Dann 
folgten leider 2 ungültige Versuche auf 87 kg wobei der letzte sehr knapp war. Im Stoßen begann 
Victoria mit gültigen 103 kg. Bei der Steigerung auf 107 kg schlich sich wieder das ungültige 
Nachdrücken ein. Die Steigerung auf 109 kg gelang nach einem lockeren Umsatz dann wieder im 
Ausstoßen nicht... nach vorne gestoßen.  
Unser „Manni“ Manfred HUBER war als Schiedsrichter eingesetzt und machte seine Sache 
ausgezeichnet.  

 

    

 

 

 

 

 

 


